
 

 

 

 

인도자 지침 (Leader’s Guide) 

 
5일 성경 공부 이용법 

 
이 5일 성경 공부는 인도자에게 간단한 이용법을 알려줍니다. 그래서 인도자로 하여금 그룹 멤버들이 성경 

공부에 참여하고 상호 작용하도록 이끌게 해줍니다. 이 연구 방법은 단순하지만, 깊이가 있어서 모든 연령, 

그리고 모든 믿음의 수준의 사람들에게 개인적으로 또는 소그룹으로 성경을 탐구하도록 격려합니다.  

 
5일 성경 공부는 매일 하는 성경 공부로써, 참여자들이 매일 자신의 성경 한 구절을 끝내서 그다음 주의 그룹 

모임과 토론을 위해 준비하도록 되어있습니다.  

 
참여자들은 할당된 성경 구절을 매일 읽고, 잘 이해하도록 기도하고, 매일의 문제를 완성합니다. 성령께서 매일 

더 깊은 의미를 드러내어 주시며 그 구절에 대해 통찰력을 더해 주십니다. 참여자들은 하나님의 말씀을 

적극적으로 연구하기를 배우며, 아래에 소개된 간단한 성경 연구 방법으로 우리를 변화시키는 하나님의 진리를 

개인적으로 발견하고 적용합니다: 

 
• 관찰(Observation) 

         성경이 무엇을 말하고 있는가? 

         중심 주제는 무엇인가? 

• 해석(Interpretation) 

성경은 무엇을 의미하고 있는가? 

중요한 단어, 구절, 그리고 중요한 진실은 무엇인가? 

• 적용(Application) 

성령께서 어떻게 이 성경 구절을 내 삶에 적용하도록 이끄시는가? 

 

5 일 성경 공부 시작하기 

 
우리는 하나님께서 당신 자신과 당신이 살고 일하는 장소, 그리고 당신과 주변 사람들의 교제를 통해서  영원한  

영향을 미치기를 바라신다고 믿습니다. 여기 세 가지의 쉬운 단계로 시작합시다. 

 

1. 마음을 여십시오 (OPEN HEART) 
…모든 것은 기도와 관계로 시작합니다. 



 

 

 

기도 

 당신이 5일 성경 공부를 시작하도록 도울 친구를 위해 기도하십시오. 

 정기적으로 함께 기도하십시오. 하나님께 그분의 계획과 방향에 대해 질문하십시오. 

 당신이 자신의 분야에서 일할 때 기도하십시오. 하나님께 복 주심과 보호하심을 

구하십시오. 

 사람들을 위해 이름을 불러가며 기도하십시오. 하나님께 그들을 만나고, 돌보고, 섬길 

기회를 주시길 구하십시오. 

 그들이 성경을 공부하는 데 흥미를 가지도록 기도하십시오. 
 

관계 

 당신 주변에 살고 있거나, 함께 일하거나 혹은 교제하는 사람들을 만나십시오. 정답게 

대하시고 격려를 해 주십시오. 

 대화를 주도하십시오 – 좋은 질문을 하고, 경청하십시오. 

 차나 커피를 함께 마시거나, 식사하며 함께 시간을 보내십시오. 

 사랑하고, 베풀고, 섬길 기회들을 찾아보십시오. 

 

2. 문을 여십시오 (OPEN DOOR) 

…흥미가 있는 사람들을 찾으십시오. 

모임 계획하기 

 날짜와 시간, 장소를 정하십시오 

 참석을 희망하는 사람들의 명단을 작성하십시오 

 기도하고 그들을 초대하십시오 

 원한다면 다과를 제공하십시오 

 모임에 필요하고 대화를 이끄는 질문을 작성하십시오. 또는 “서로 알아가는” 활동을 

계획하십시오 
 

모임 지침 

 가능하다면 커피나, 차, 또는 다과를 제공합니다. 

 환영하고, 당신을 소개하고, 서로를 알아갑니다 (질문이나 활동을 이용합니다). 서로를 

알아가는 것을 즐길 시간을 줍니다. 

 당신에게 주어진 시간이 끝나갈 즈음에, 다음과 같은 이야기를 하십시오:  

“ 우리는 함께 아주 좋은 시간을 보냈어요. 저는 우리 그룹이 함께 성경을 공부할 수 

있으면 좋겠습니다. 그래서 저는 공부하기에 적당한, 안심할 만한 분위기와 서로 보살펴 

주는 공동체를 여러분께 만들어 드리고 싶습니다. 성경이 무엇을 말하는지, 그것이 

우리에게 개인적으로 어떻게 연결되는지 발견하게 될 것입니다.  관심이 있으시다면 알려 

주세요.” 

 

 



 

 

3. 성경을 여십시오 (OPEN BIBLE) 
…이제 5일 성경 공부를 시작하십시오. 

 

 5일 성경 공부를 다운로드 하셔서 각 사람을 위해서 인쇄하십시오. 

 5일 성경 공부 뒤쪽에 있는 네 개의 8주 연구(8-Week Studies) 중 하나를 선 

택하십시오. 

 참여자들은 작은 노트를 준비해서 매일의 질문에 대답합니다. 

 

5일 성경 공부를 인도하는 방법 
 

이 5일 성경 공부는 그룹으로 참여하고 배우고 나누는 것을 권장하도록 짜여 있습니다. 

 

짧은 기도로 시작하십시오 

• 아래에 연구 주제를 설명하는 마음 (HEART) 소개 이야기를 읽으십시오. 

• 성경 구절을 읽을 자원자를 요청하십시오. 

• 5일 성경 공부에 있는 매일의 질문에 따르는 토론을 이끄십시오. 

• 답변을 기다리는 동안의 침묵을 두려워하지 마십시오. 목표는 토론이지, 인도자가 모든   

      질문에 대답하는 것이 아닙니다. 

 

 

효과적인 토론을 위해서, 그룹에게 유용한 몇몇 지침을 규칙적으로 상기시키는 것이 중요합니다.   

• 모두가 들을 수 있도록 크게 말합니다. 
• 긴 이야기가 아니라 간결한 진술로 대답합니다. 
• 그리스도와 성경 중심으로 토론이 유지되도록 합니다. 
• 계속해서 집중하고, 논란이 되는 주제는 피합니다. 

 

 
성령께서 그분의 말씀을 주시고, 각 사람의 삶의 상황, 즉 그들이 영적인 여행을 하는 상황들을 

아신다는 것을 그룹 사람들에게 확신시켜 주십시오. 성령께서 그들이 알기를 원하시고 그들의 

삶에 적용하기를 원하시는 것을 그들에게 개인적으로 가르치십시오. 

• 공부 세션의 끝에, 다음 주 성경 구절을 알려 주십시오. 

• 그룹 사람들에게 다른 사람들을 언제든지 초대하도록 격려하십시오. 이것은 환영하는 분 

       위기를 만들고 배려하는 공동체를 만듭니다. 

• 짧은 기도로 마무리합니다. 

 

 

공부를 향상시키기 위한 추가적인 후속 질문: 

• 그 밖에 하나님께서 무엇을 당신에게 가르치셨습니까? 

• 당신의 대답에 대해 좀 더 충분히 설명해 주시겠습니까? 

• 그 대답에 그 밖에 다른 말씀을 덧붙이고 싶으신 분이 있는지요? 

• 그 성경 구절에서 가장 인상적이었던 것은 무엇입니까? 

 

 

 

 



 

 

“마음” 소개 이야기(HEART Introductory Story): 
창조 이야기에서 우리는 수많은 그림 언어를 보게 된다. 하나님께서는 그 그림 언어들을 자신의 

품성과 성경의 진리들, 그리고 그의 놀라운 방법들을 나타내기 위해 사용하신다. 다음의 곤충 

이야기는 ‘마음 5 일 성경 공부’의 핵심적 주제를 우화로 나타내 보여준다. 

 

당신이 솜털이 보송보송한 애벌레 한 마리를 발견한 아이라고 상상해 보라. 흥분해서 그것을 

집어 들고, 통기가 되는 병에 넣고 나뭇가지와 잎들로 채운다. 당신은 마음이 쏙 뺏겨서 

애벌레의 몸이 일 인치씩 자라가는 것을 지켜본다. 

 

어느 날 아침, 당신은 애벌레가 나뭇가지 위에서 꼼짝도 하지 않고 있는 것을 알게 된다. 당신은 

멈춰 서서, 가느다란 크림 색 실이 애벌레의 몸을 십자형으로 그리고 둥글게 전체를 감싸는 

것을 본다. 당신은 무슨 일인지 어리둥절해 한다. 며칠 후 당신의 호기심은 절망으로 변하는데, 

애벌레가 죽었을까 봐 무서워서이다. 그때 누에고치 같은 생사 표면에 작은 구멍이 생기고 

당신은 거기에서 눈을 떼지 못한다. 가까이 들여다보면, 애벌레와는 다르게 생긴 어떤 것이 

고치를 뚫고 나오려고 애쓰는 것을 보게 된다.    

 

“영원”할 것 같이 보였던 것이 사라지고, 기대하지 않았던 일이 일어난다. 아름답고 색깔이 

화려한 나비가 나타난다! 당신은 고치의 덮개를 조심스럽게 열고 나비가 날아오르는 것을 본다. 

어안이 벙벙해진다, 어떻게 이런 일이 일어날 수 있지? 수년 후 생물학 수업 시간에 당신은 그 

마법 같은 변신이 “변형”(metamorphosis)이라는 것을 알게 된다.  

 

그 변형의 과정이 마음에 대한 감화이다 -“하나님의 말씀이 마음을 변화시킨다”.“누구든지 

그리스도 안에 있으면 새로운 피조물이라 이전 것은 지나갔으니 보라 새것이 되었도다” (고후 

5:17). 

 

당신이 하나님의 말씀을 읽고, 묵상하고, 따르면 놀라운 변화가 당신의 마음속 깊은 곳에서부터 

일어나기 시작한다. 그것은 마치 고치 안에서 신비한 변형이 일어나는 것과 비슷하다. 내부 

깊은 곳에서의 이런 변화는 당신의 매일의 삶 가운데 드러나게 될 것이며, 당신이 전에는 꿈도 

꾸지 못했던 신선한 새로움을 창조할 것이다. 당신은 새로운 피조물이 될 것이다! 

  

 

 

 

 


