
 

 

 

 

带领人导读 
 

 

 

如何使用五天圣经学习法 

 

 

“五天圣经学习法”为带领人提供了一些简单的方法，来引导小组进行生动而充分交流的圣

经学习。通过这样简明而有深度的学习，可以鼓励处在不同年龄段，不同信仰层面的人，

以个人或小组形式探索圣经的真理。 

 

本学习法为参与者提供每日学习指导，进而独立自主地完成一段经文的学习，为下周的小

组会面和讨论做好准备。 

 

参与者每天阅读指定经文，为理解其中的真义而祷告，并且回答当天的问题。每一天，圣

灵都显现经文的进一步深义，赋予它深刻的洞见。参与者应用下列简单的圣经学习方法，

就可以积极主动地学习神的道，亲自发现并应用上帝那奇妙寄寓的真理： 

 

● 观察 

经文说了什么？ 

主要内容是什么？ 

● 解读 

经文是要表达什么意思？ 

有哪些重要的词、短语和真理？ 

● 应用 

            圣灵是如何引导我将这段经文应用到生活中去的？ 

 

 

如何组建圣经学习小组 

 

我们相信上帝要使用本真的你，你所生活的地方，工作的地方，或者你的人际交往，对永

恒产生影响。让我们从三个简单易行的步骤开始学习： 

 

1. 祷告  

                                                    一切以祷告和关系开始。 

 
 



 

 

祷告 

• 为帮你开始这个五天圣经小组学习的朋友祷告。 

● 常常同心祷告，寻求神的计划和方向。 

● 散步时祷告，祈求神的赐福和保护。 

● 说出朋友的名字为他们祷告，祈求神赐予机会与他们见面，去关心关怀他们。关爱

的行为可以打开心扉建立关系。 

● 为他们有兴趣学习圣经而祷告。 

 

关系 

● 带着友好和鼓励的态度与生活中、工作中或朋友圈中关系亲近的人见面来往。 

● 打开话题，询问一些友好的问题并做一个好的聆听者。 

● 一起花时间喝茶、品咖啡、用餐。 

● 找机会去爱、给予、服侍。 

 

 

2. 联系   

                                                           找到感兴趣的人。 

 

计划一次聚会 

● 选择日期、时间、聚会地点。 

● 列出你想邀请的人名。 

● 祷告然后邀请他们。 

● 如果你愿意，可以准备一些点心。 

● 为聚会列出交谈的问题清单，或者设计一个拉近团体关系的小游戏。 

 

聚会导引 

•  准备咖啡或茶，如果有需要，可以加一些小零食。 

● 欢迎大家并介绍自己，可以使用问题或小游戏让彼此相识破冰，留出一些时间让大

家享受一起相处的时光。 

● 聚会结束前，你可以说：“我们一起渡过了如此美好的时光。我希望提供一个安全

舒适友爱的环境，让我们可以一起学习圣经，探索圣经的奥密，以及与我们个人又

有何关联。如果你有兴趣的话请告诉我。” 

 

 

3. 带领 

                                               现在开始。 

 

• 下载并为每个人打印一份学习导读。 

• 在学习导读中的四组建议经文中选择一组 。 

• 每位参加者需要准备一个小笔记本来记录对于每天问题的回答。 

 



 

 

怎样带领圣经学习小组 

 

 

以简短的祷告开始 

•   读下面的开篇故事“光”，该故事诠释了本学习法的主题。 

•    邀请一位志愿者诵读经文。 

• 按学习导读中每天的问题来带领进行讨论。 

• 等候回答的时候不要担心冷场。目的在于讨论，不是让带领人来回答所有问题。 

 

 

时常给小组成员一些有帮助的提醒建议，这对有效的讨论很重要： 

• 大声些让所有人都听到。 

• 用简短的陈述回答问题，不要长篇大论。 

• 确保讨论以基督圣经为中心。 

• 保持专注，避免一些有争议的话题。 

 

 

使小组成员确信，圣灵将会用上帝的话语，每个参与者生命的境遇，他们的精神历程所在，

来亲自教导上帝希望告知他们的知识，并将之应用在他们的生活中。 

● 学习结束，布置下周经文。 

● 鼓励小组成员邀请其他人随时加入学习，营造友好热情和充满关爱的氛围。 

● 以简短祷告总结收尾。 

 

 

提升学习的跟进问题： 

• 神还教导了你什么？ 

• 你能更详细地解释你的回答吗？ 

• 其他人对这个答案有补充吗？ 

• 这段经文中你印象最深刻的是哪部分？ 

 

 

开篇故事: “光” 

很多的海龟物种处于濒危，并非因为天敌、人类、或者是污染，而是由于海岸线上日益增

多的人工光源。 

 

上帝创造海龟，让它们出生在满月之夜。当小海龟破壳而出，月光指引他们回到自然栖息

地——大海，海龟属于海洋。 

 

在满月时照亮的通道里和从沿岸房屋里透出的光束之间到路径的尽头， 研究人员惊异地

发现了海龟宝宝们的尸体。人造光干扰了小海龟，将它们引向了死亡。 
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“光”的五天圣经学习法将把你带入耶稣的奇异之光——“我是世界的光。.......必须的生命

之光。”（约 8:12），也将你带上神的道路——“你的话是我脚前的灯，是我路上的光。”

（诗 119:105），使你成为黑暗世界的基督之光。“你们是世上的光.....是不能隐藏的”       

（太 5:14） 
 

每天，当你读着圣经，默想上帝的话语，把他的真理应用在日常的时候，你就有更好的能

力，来觉察敌人伪装的光，持守在上帝照亮的真道上，在你的家和社区发光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	圣灵是如何引导我将这段经文应用到生活中去的？

