
 
Deze Bijbelstudie biedt kringleiders de handvatten om samen met hun kring de Schrift op een 
interactieve en verdiepende manier te bestuderen. De toegankelijkheid en diepgang van deze 
Bijbelstudie motiveert mensen met verschillende kennis van het geloof en van verschillende 
leeftijden om de Bijbel te ontdekken. Dit kan zowel alleen als in kleine groepen. 
 
De studie is een dagelijkse handleiding die de deelnemers individueel kunnen volgen aan de 
hand van een Bijbelgedeelte. Dit is ter voorbereiding van de discussie tijdens de bijeenkomst in 
de week erna. 
 
De deelnemers lezen iedere dag het gekozen Bijbelgedeelte en bidden dat ze het Woord goed 
mogen begrijpen. Vervolgens beantwoorden ze de vragen van die dag. De Heilige Geest zal door 
Zijn leiding iedere dag weer diepere inzichten in het Bijbelgedeelte geven. De deelnemers leren 
het Woord van God actief te bestuderen en persoonlijk Gods transformerende waarheid te 
ontdekken en toe te passen met de toegankelijke Bijbelstudie hieronder: 
 

● Observatie 
Wat zegt de Schrift?  
Wat is de hoofdgedachte 

● Interpretatie  
Wat bedoelt de Schrift?  
Wat zijn de belangrijkste woorden, zinnen en waarheden? 

● Toepassing 
Hoe leidt de Heilige Geest mij om dit Bijbelgedeelte op mijn leven toe te passen? 

 
 

Hoe begin je een Bijbelstudiegroep? 
 
Wij geloven dat God wil dat wij onszelf, onze omgeving, onze werk- en vriendenkring gebruiken 
om een eeuwige impact te maken. Om te beginnen volgen hier drie eenvoudige stappen: 
 

1.  BIDDEN 
... het begint allemaal bij het gebed en met onze relaties. 

 

 

HANDLEIDING VOOR 
KRINGLEIDERS 

 
 
 

Hoe moet je deze Bijbelstudie gebruiken? 



GEBED 
● Bid voor een vriend die je helpt bij het opstarten van deze Bijbelstudiegroep. 
● Bid regelmatig samen. Vraag God naar Zijn plan en leiding. 
● Bid als je aan het wandelen bent. Vraag God om Zijn zegen en bescherming. 
● Bid voor mensen en spreek hun namen uit. Vraag God om gelegenheden om deze mensen 

te ontmoeten, voor ze te zorgen en ze te dienen. Als je voor mensen zorgt, gaan er harten 
open en bouw je een relatie op. 

● Bid dat ze open staan voor het bestuderen van de Bijbel. 
 

 
RELATIES 

● Ontmoet degenen die bij jou in de buurt wonen, werken of hun vrije tijd besteden. Wees 
vriendelijk en opbouwend. 

● Begin een gesprek – stel goede vragen en wees een goed luisteraar. 
● Breng samen tijd door, bijvoorbeeld met een kopje thee of koffie of tijdens een maaltijd, 
● Zoek naar mogelijkheden om liefde te tonen, te geven en te dienen. 

 
2.  VERBIND 

... zoek geïnteresseerden op. 
 
PLAN EEN BIJEENKOMST 

● Kies een datum, tijd en locatie. 
● Maak een lijst van mensen die je wilt uitnodigen.  
● Bid en nodig ze uit. 
● Als je wilt, kun je alvast wat versnaperingen inslaan. 
● Maak een lijst met vragen voor tijdens het gesprek of verzin een kennismakingsspel voor 

tijdens de bijeenkomst. 
 
 
HANDLEIDING VOOR DE BIJEENKOMST 

● Als je wilt, bied dan koffie, thee of wat lekkers aan. 
● Heet je gasten welkom, vertel wat over jezelf, leer elkaar kennen (gebruik daarbij vragen 

of een spel) en neem de tijd om het gezellig te maken. 
● Tegen het einde van deze introductie kun je zoiets zeggen als: “Wat is het fijn om zo bij 

elkaar te zijn. Ik wil graag een veilige omgeving en een zorgzame gemeenschap creëren 
waarin we als groep de Bijbel kunnen bestuderen, om te ontdekken wat er in staat en wat 
dit voor onze persoonlijke levens betekent. Willen jullie dit ook?” 

 
3.  LEIDING 

...nu is het tijd om te beginnen. 
 

● Download en print voor iedereen de handleiding. 
● Kies een van de vier voorgestelde Bijbelgedeeltes van die handleiding.  
● Zorg dat de deelnemers een klein notitieboekje hebben om de antwoorden op de vragen 

van de dag op te schrijven. 
 



 

Hoe leid je een Bijbelstudiegroep? 
 
 
Open met een kort gebed. 

● Lees het introductieverhaal van Licht hieronder. Hierin wordt het thema van de 
Bijbelstudie uitgelegd. 

● Vraag of iemand het Bijbelgedeelte wil lezen. 
● Leid de discussie naar aanleiding van de dagelijkse vragen in de handleiding. 
● Wees niet bang dat er een stilte valt als je op een antwoord wacht. Het doel is discussie, 

en niet dat de leider alle vragen beantwoordt. 
 
 
Om effectief te kunnen discussiëren, is het belangrijk om de volgende punten regelmatig te 
benadrukken: 

● Spreek hard genoeg zodat iedereen je kan verstaan. 
● Geef korte antwoorden, geen lange verhalen. 
● Houd de discussie gefocust op Christus en de Bijbel. 
● Blijf geconcentreerd en vermijd omstreden onderwerpen. 

 
 
Herinner de groep eraan dat de Heilige Geest de omstandigheden in het leven van iedere 
deelnemer ziet en hen met Zijn Woord leert wat Hij wil dat ze weten en hoe ze dat moeten 
toepassen in hun leven. 

● Wijs aan het einde van de Bijbelstudie het Bijbelgedeelte voor de volgende week toe. 
● Moedig de groep aan om anderen uit te nodigen om zich aan te sluiten bij de 

Bijbelstudiegroep. Zo ontstaat er een gastvrije sfeer en een zorgzame gemeenschap. 
● Sluit af met een kort gebed. 

 
 
Extra verdiepingsvragen: 

● Wat heeft God je nog meer geleerd? 
● Kun je je antwoord nog wat uitgebreider verwoorden? 
● Heeft er nog iemand iets toe te voegen aan dit antwoord? 
● Wat vind het meest indrukwekkend aan dit vers? 

 
Introductieverhaal van Licht: 
Er zijn veel bedreigde soorten zeeschildpadden. Dit komt niet door roofdieren, de 
mens of vervuiling, maar door het toegenomen kunstlicht langs de kust. 

 
God heeft zeeschildpadden gemaakt om bij het licht van de volle maan geboren te worden. 
Als de schildpadden uit hun ei komen, leidt het maanlicht ze naar hun natuurlijke 
leefgebied: de zee. Een zeeschildpad leeft in het water. 

 
Onderzoekers waren verbaasd toen ze kleine zeeschildpadden dood aantroffen aan het eind 
van slingerende sporen tussen het licht van de volle maan en het kunstlicht van huizen, 



 

lantaarns en verkeer. 
Doordat ze in de war raakten van het kunstlicht, vonden ze de dood. 

 
Deze Bijbelstudie van Licht leidt je naar het onweerstaanbare licht van Jezus. “Ik ben het 
licht voor de wereld... Het licht dat leven geeft” (Johannes 8:12). Het leidt je ook naar Zijn 
Woord: “Uw Woord is een lamp voor mijn voet, een licht op mijn pad” (Ps. 119:105) en 
geeft je de kracht om het licht van Christus te zijn in de donkere wereld “Jullie zijn het licht 
in de wereld...zodat hij licht geeft voor ieder die in huis is”(Matteüs 5:14-15). 

 
Wanneer je dagelijks leest, mediteert en het Woord van God toepast op je leven, zul je beter in 
staat zijn het kunstlicht van de vijand te herkennen, op het door God verlichte pad te blijven en 
thuis en in de gemeenschap als een helder licht voor Christus te schijnen. Verdiep je in de vier 
Bijbelstudies van Licht over het leven, relaties, wonderen en boodschappen van Jezus. 
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