
 

 راهنمای رهبر گروه 
 مقدس کتاب  ی استفاده از این راهنمای مطالعه ینح�ه 

 
را در اختیار رهبران گروه   ،مقدسکتاب  یمطالعه این   قرار م�ابزارهایی ساده  را ط� ها  تا گروه خ�د  دهد 

ها باعث  درس فعال و ت�امل� راهنمایی کنند. سادگ� و عمق این    ط�ربه   ،مقدسکتاب  یمطالعه   یجلسه
های ک�چک به کاوش  تنهایی یا در گروهکه بهش�ند  و سطح� از ایمان تش�یق    ش�د که افراد، با هر سنّ م�

 مقدس بپردازند.در کتاب
 

  یک   یاز آن برای مطالعه تنهایی  به بت�انند  که  کنندگان است  شرکتبرای  یک راهنمای روزانه    ،مطالعهاین  
 ی ب�د آماده ش�ند. مقدس استفاده کنند تا برای جلسات گروه� و مبحث هفتهکتاب  ازعبارت 

 
های کنند و به پرسش دعا م�آیات  کنند، برای درک  هر روز آیات ت�یین شده را مطالعه م�  ،کنندگانشرکت

هایی را بینشسازد و  ها آشکار م�را برای آن  یترعمیق  القدس مفاهیمدهند. هر روز، روح روزانه پاسخ م�
خدا را مطالعه کنند و با استفاده  فعالانه کلام  آم�زند که  کنندگان م�افزاید. شرکت از آن آیات م� شان  به درک

خداوند را کشف کنند و در   یکننده مقدس، شخصاً حقایق متح�لکتاب  یمطالعه در    زیر  یاز رویکرد ساده
 ببرند: کار به زندگ�

 

 مشاهده  •

 گ�یند؟ م�چه آیات مربوطه 
 چیست؟آنها پیام اصل� 

 تفسیر  •

 مفه�م آیات مربوطه چیست؟
 ها چیست؟و حقایق مهم آن ها، عباراتواژه 

 کاربرد  •

 کند؟ام هدایت م�مفاهیم و حقایق در زندگ�این کاربرد  س�یالقدس چگ�نه مرا بهروح 
 

 مقدس کتاب   یتشکیل گروه مطالعه  ینح�ه 

 
ما استفاده کند تا یک  ه�یت و محل سک�نت، شغل و معاشرت    خ�اهد ازم�ما اعتقاد داریم که خداوند  

 تأثیر ابدیت ایجاد کنیم. برای شروع، سه گام ساده در ذیر ارائه شده است: 

  



 دعا . 1

 گردد.آغاز م� روابطبا دعا و چیز همه... 
 

 دعا 

مقدس  کتاب  یدوسـت� که به شـما کمک خ�اهد کرد تا گروه مطالعه یبرا دعا  •
 .آغاز کنیدرا 

 خ�اهانِ نقشه و هدایت خدا باشید.دعا کنید. یکدیگر با  ط�ر منظمبه •
و محــافظــت  برکــت  ،  دعــا کنیــد. از خــدا  ی خ�ددر منطقــه  در حین قــدم زدن •

 بطلبید.
آندر   • ــام  نـ دیگران،  برای  ــا  را  دعـ ــا  ــداعلام  هـ ــد بخ�اهیـــدکنیـ ــداونـ از خـ  کـــه  . 

ها  ملاقات کنید و از آن  هاهایی را برای شــــــما فراهم ســــــازد تا با آنفرصــــــت
ــد کمک و خدمت به دیگران  مراقبت کنید و خدمت کنید. کارهایی که با قصــــ

 کند.کند و رابطه برقرار م�ها را باز م�ش�د، قلبانجام م�
 مند ش�ند.همقدس علاقکتاب یها دعا کنید تا به مطالعهبرای آن •

 
 ارتباط 

. ملاقات کنید  ،کنندبا کســان� که در مجاورت شــما زندگ�، کار یا معاشــرت م� •
 ها را تش�یق کنید.برخ�رد دوستانه داشته باشید و آن

ی شـــن�ندهخ�ب بپرســـید و ســـؤالات  – قدم شـــ�یدپیشها  با آنبرای گفتگ�   •
 .خ�بی باشید

 ها سپری کنید.قه�ه یا غذا با آن ،صرف چایزمان� را به  •
ها  و خدمت به آنهدیه دادن و  هایی برای ابراز محبت  جســــتج�ی فرصــــتدر  •

 .باشید

 روابط  .2
 . را بیابید منده افراد علاق... 

 

 تنظیم کنید یک گردهمایی
 .تاریخ، زمان و مکان� را برای گردهمایی انتخاب کنید •
 ، تهیه کنید.این گردهمایی حض�ر یابند درخ�اهید که م�را فهرست افرادی  •
 .را دع�ت نماییدها آن ودعا کنید  •
 .ریزی کنیدها برنامه در ص�رت تمایل، برای پذیرایی مختصر از آن •
 «معارفه و آشنایی» فعالیت  یا یک    عن�ان م�ض�ع گفتگ�ی خ�د تهیه کنیدرا به  ییهافهرست پرسش  •

 .کنیدریزی برای گردهمایی خ�د برنامه را 
 

 راهنمای گردهمایی 

 .پذیرایی کنید خ�راک�یا /و در ص�رت تمایل، با قه�ه، چای •



ها ت�انید از پرسش آشنا ش�ید (م� یکدیگر خ�دتان را معرف� نمایید و با  ،  ها خیر مقدم بگ�ییدبه آن  •
 ببرند دهید که از مصاحبت با یکدیگر لذت بها فرصت و به آن )استفاده کنید خاصیا فعالیت� 

کردیم.  چنین  آخر جلسه،  در   • سپری  را  خ�بی  خیل�  اوقات  در کنار هم  «ما  بگ�یید:  را  من  چیزی 
مهربان را به شما معرف� کنم. محیط� که در آن گروه� از ما  جماعت�  محیط� امن و    خ�اهمم�
خ�د  با زندگ� شخص�    را   ، مفاهیم و ارتباط آنیکدیگرمقدس با  کتاب  یمطالعهدرحالِ  ت�انیم  م�

 »، به من اطلاع بدهید.هستید منده علاقبه انجام این کار اگر کشف کنیم. لطفاً 

 رهبری  .3

 .شروع کنیدحالا ...
 

 .و به ت�داد افراد چاپ کنیدکنید دانل�د  را مقدس»کتاب ی«مطالعه  •
 .مقدس را انتخاب کنیدکتاب یدر راهنمای مطالعه  پیشنهادیآیات  یمجم�عه یک� از چهار  •
داشته    ی ک�چکانه، یک دفترچههای روزهای خ�د به پرسشکنندگان باید برای ثبت پاسخشرکت •

   .باشند
 

 مقدس کتاب   یرهبری گروه مطالعه   ینح�ه 

 .جلسه را با یک دعای ک�تاه شروع کنید
 .دهدداستان مقدمات� ایمان زیر را بخ�انید. این داستان م�ض�ع اصل� مطالعه را شرح م� •
 .از داوطلبان بخ�اهید که آیات مربوطه را بخ�انداز یک�  •
  و گفتگ�  مقدس، بحثکتاب یروزانه مربوط به مطالعهســـــؤالات ب�د از طرح   •

 را در این خص�ص مدیریت کنید.
  ، ای نداشته باشید. هدف از این قسمت ها هستید، از سک�ت واهمه مدت� که منتظر شنیدن پاسخدر   •

 .ها پاسخ دهدپرسش  یاینکه رهبر گروه به همه نظر است، نه  بحث و تبادل
 

 :کنیدیادآوری ط�ر منظم برخ� از رهنم�دهای مفید را به اعضای گروه ، به و گفتگ�ی تأثیرگذار بحث برای
 .کاف� بلند باشد تا همه بشن�ند یاندازه تان بهصدای •
 .ط�لان�های ، نه داستانپاسخ دهید ک�تاههای جملهبا  •
 .متمرکز کنیدمقدس  بر مسیح و کتاببحث و گفتگ� را  •
 .خ�دداری نماییدبرانگیز بحثل ئم�ض�ع اصل� تمرکز کنید و از طرح مسابر  •

 
اطمینان  گروه  اعضای  روح بخاطر  به  که  به  دهید  هر   کلامشالقدس  زندگ�  شرایط  کرد،  خ�اهد  عمل 

د و در نمایل است بدانرا که  ، شخصاً آنچه  روحان� در نظر خ�اهد گرفتدر سفر شان را  جایگاهکننده و  شرکت
 خ�اهد آم�خت. ها آنبه  ببرند،کار به انشزندگ�
 .آینده را مشخص کنید یمطالعه، آیات هفته یدر پایان جلسه •
اعضــای گروه را تشــ�یق نمایید که از دیگران دع�ت کنند که هر زمان که مایل  •

ــات مطالعه ــند، در جلســـ ــ�ر یابندکتاب  یباشـــ محیط�  ، . این کارمقدس حضـــ
 .کندباملاحظه فراهم م�مهربان و  �جماعتپذیرا و 

 .دهید جلسه را با یک دعای ک�تاه خاتمه •



 
 شما: یمطالعه بهتر کردنِ های پیگیری برای سایر پرسش 

 خداوند چه چیز دیگری را به شما آم�خت؟ •
 ؟تر ت�ضیح دهیدت�انید پاسخ خ�د را کاملآیا م� •
 ؟پاسخ بیفزاینداین ت�انند به م�دیگران چه نکات� را  •
 بیش از همه شما را تحت تأثیر قرار داد؟ ،ای در آن آیهچه نکته •

 
 مقدمه:

خدا؛ با های  اعتقاد کامل به تمام� حرف   گیرد:سرچشمه م�  ، از این بیانیهایمان  مقدسِ کتاب  یمطالعه این  
نه برای   ،رندگان را برای پرسه زدن آفریده کنم که قلبم را برای زندگ� تسلیم کنم .خدا پایمان انتخاب م� 

کند ها محافظت م� کند و از آن غذا فراهم م�   شهایمادر برای ج�جه  یپرنده   ،ت�لد  یماندن در لانه. از لحظه 
لانه را ترک ت�اند قدمِ ایمان� بردارد و  چگ�نه م�ج�جه    یک.  ددهها پرواز کردن را آم�زش م�و سپس به آن

ت�انید م� ؟ آیا  تجربه کند  و الگ�سازی کرده،  تمام چیزهایی را که مادرش به او آم�زش دادهحقیقتِ  کند و  
 ؟ قانع ش�ند لانه کنند، به زندگ� درپرواز ت�انند یی که م�هاتص�ر کنید که پرنده

 
های شخصیت  ست؛کتاب راهنما  ،مقدسهای ایمان اوج بگیرند. کتاببال خ�اهد که با  م�   ایماندارانخدا از 

از داستان کسان�  ممل�  مقدس  . کتاباستایمان    یآم�زگار زندگ� بر پایه   القدسو روح   ؛هستند  ، الگ�آن
انگیز  شگفتایمان    هایکه بر بالو کسان�بود  و نافرمان�    تفاوت�، سرکش� ی بیبر پایه   شانزندگ�است که  
گرفت کتابنداوج  را  دست�رالعمل    ،مقدس.  پایه واضح�  بر  زندگ�  م�ایمان    یبرای  درارائه    که حال�کند، 

اوجایمانداران    القدس،روح  به  پاسخ   بایدهر هفته  ال� که  ؤ. سبخشدو قدرت م�  کندترغیب م�  گیریرا 
 یا اوج بگیرید؟ساکن بمانید کنید اکه انتخاب م� آیااین است: بدهید، 

 
م�ا آم�زش  به شما  م�دهدیمان  بنا  ترغیب م�  کند،  را  این هایبالکه  کند  و شما  کنید.  امتحان  را  تان 

و پولس عیس�  مقدس و آم�زش ایمان  های کتابشخصیت  م�رد   در  � را بینش عمیق  ،ایچهارهفتههای  درس 
پادشاهان، اعمال، یوحنا و اول و دوم  سم�ئیل و    اول  مطالبی از کتاب داوران،ی  مطالعه سازد. با  م�فراهم  

 .دیاد بگیریگیری را اوج رومیان، 
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