
 

 

 

 

ΚΑΡΔΙΑ 

 
 

Ο λόγος του θεού μεταμορφώνει καρδιές  

 

Κάθε μέρα: διάβασε την Αγία Γραφή, προσευχήσου για κατανόηση και απάντησε στις ερωτήσεις  

1η Ημέρα 

 

 

 Κατάγραψε τα μηνύματα ελπίδας, βοήθειας, και καθοδήγησης που σου δίνει ο 

Θεός από αυτά τα εδάφια.  
 

2η Ημέρα 

 

 

 

 Γράψε αυτά που διάβασες με δικά σου λόγια ή σχεδίασε μια εικόνα που 

απεικονίζει το νόημά τους, καθιστώντας την αρκετά εύκολη ώστε να μπορεί να την 

καταλάβει ένα παιδί. 
 

3η Ημέρα 

 

 

 Με βάση αυτά τα εδάφια, γράψε τις διαθέσεις και τις πράξεις σου που χρειάζονται 

αλλαγή. Γράψε μια προσωπική προσευχή στον Θεό. 
 

4η Ημέρα 

 

 

 Επαναπροσδιορίζοντας και ευθυγραμμίζοντας τις καρδιές μας στο Λόγο του Θεού, 

απελευθερωνόμαστε για να μπορούμε να αναζωογονούμε τους άλλους.  

 

Αν επέλεξες να πιστέψεις και να κάνεις πράξη αυτά τα εδάφια, πώς η ζωή, οι 

σχέσεις και η νοοτροπία σου θα επαναπροσδιορίζονταν; Πώς απελευθερώνεσαι, 

αναζωογονώντας τους άλλους; Προσευχήσου και κατάγραψε τις ιδέες σου για το τι 

θα μπορούσες να πεις ή να κάνεις. 
 

5η Ημέρα 

 

 

 Πως ο Κύριος μεταμορφώνει την ζωή σου μέσα από τα εδάφια αυτής της 

εβδομάδας;  

Με ποιόν θα μοιραστείς τις ανακαλύψεις σου αυτή την εβδομάδα; 
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Σας ενθαρρύνουμε να χρησιμοποιήσετε αυτή την μελέτη της Γραφής με κάθε εδάφιο! 

 

Προτεινόμενα εδάφια 

 

 

 

Η ΚΑΡΔΙΑ μου, ο οίκος του Χριστού 

1η Εβδομάδα: Ιωάννης 3:16-17  

2η Εβδομάδα: Ρωμαίους 3:23-24  

3η Εβδομάδα: Εφεσίους 2:8-10 

4η Εβδομάδα: Ρωμαίους 8:1-2  

5η Εβδομάδα: Ιωάννης 10:27-28  

6η Εβδομάδα: Ά Ιωάννου 5:13-15  

7η Εβδομάδα: ΄Β Κορινθίους 5:16-17  

8η Εβδομάδα: Ρωμαίους 12:1-2 

 

 

 

 

 

Η ΚΑΡΔΙΑ του Θεού για Εμένα  

1η Εβδομάδα:  Ρωμαίους 8:38-39 

2η Εβδομάδα: Ψαλμός 23:1-3  

3η Εβδομάδα: Ψαλμός 40:1-3  

4η Εβδομάδα: Φιλιππησίους 4:6-7  

5η Εβδομάδα: Ψαλμός 32:7-9  

6η Εβδομάδα: Ψαλμός 145:17-19  

7η Εβδομάδα: Θρήνοι 3:22-23  

8η Εβδομάδα:  Ρωμαίους 8:26-28 

 
 

 

Ενδυνάμωση της ΚΑΡΔΙΑΣ  

1η Εβδομάδα: Ψαλμός 9:9-10  

2η Εβδομάδα: Ψαλμός 37:3-5  

3η Εβδομάδα: Ψαλμός 46:1-2  

4η Εβδομάδα: Ψαλμός 119:9-11  

5η Εβδομάδα: Ψαλμός 119:103-105  

6η Εβδομάδα: Ματθαίος 6:19-21  

7η Εβδομάδα: Εβραίους 12:1-2  

8η Εβδομάδα: ΄Β Κορινθίους 4:16-18 

 

  

 

Ενθάρρυνση της ΚΑΡΔΙΑΣ 

1η Εβδομάδα:  Φιλιππησίους 4:12-13  

2η Εβδομάδα: Ά Πέτρου 5:7-9  

3η Εβδομάδα: ΄Β Κορινθίους 1:3-4  

4η Εβδομάδα: Ιωάννης 14:1 & 14:27  

5η Εβδομάδα: Κολοσσαείς 3:15-17  

6η Εβδομάδα: Ψαλμός 16:7-9  

7η Εβδομάδα: Παροιμίες 3:5-6  

8η Εβδομάδα:  Ματθαίος 22:37-39 


