
 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΥ 

ΒΙΒΛΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 

 
 

Πώς να χρησιμοποιήσεις αυτή τη βιβλική μελέτη 

 

Αυτή η Βιβλική μελέτη δίνει απλά εργαλεία για να την καθοδήγηση της ομάδας σου μέσα από 

μιας ενδιαφέρουσα και διαδραστική μελέτη της Γραφής. Η απλότητα και το βάθος αυτών των 

μελετών ενθαρρύνουν τους ανθρώπους όλων των ηλικιών και των επίπεδων πίστης να 

εξερευνήσουν τη Γραφή ατομικά και συλλογικά, με μικρές ομάδες. 

 

Η μελέτη αυτή, αποτελεί ένα καθημερινό οδηγό για τους συμμετέχοντες, που θα πρέπει να τον 

ολοκληρώσουν μόνοι τους χρησιμοποιώντας ένα απόσπασμα της Γραφής κατά την 

προετοιμασία για τη συνάντηση της ομάδας και τη συζήτηση της επόμενης εβδομάδας. 

 

Οι συμμετέχοντες διαβάζουν καθημερινά το καθορισμένο απόσπασμα, προσεύχονται για την 

κατανόηση του και ολοκληρώνουν τις καθημερινές ερωτήσεις. Κάθε μέρα, το Άγιο Πνεύμα 

αποκαλύπτει το βαθύτερο νόημα και προσθέτει εσωτερίκευση για το κάθε απόσπασμα. Οι 

συμμετέχοντες μαθαίνουν να μελετούν ενεργά το Λόγο του Θεού, ανακαλύπτοντας και 

εφαρμόζοντας προσωπικά τις μεταμορφωτικές αλήθειες του Θεού, χρησιμοποιώντας την απλή 

προσέγγιση της μελέτης της Βίβλου παρακάτω: 

 

● Παρατήρηση 

Τι λέει η Γραφή; 

Ποια είναι η κύρια ιδέα; 

● Ερμηνεία 

Τι εννοεί η Γραφή; 

Ποιες είναι οι σημαντικές λέξεις, οι φράσεις και οι αλήθειες; 

● Εφαρμογή 

Πώς με οδηγεί το Άγιο Πνεύμα να εφαρμόσω αυτή την περικοπή στη ζωή μου; 

 

Πώς να ξεκινήσεις μια ομάδα Βιβλικής Μελέτης 
 

Πιστεύουμε ότι ο Θεός επιθυμεί να χρησιμοποιήσει το ποιος είσαι και το πού ζείς, εργάζεσαι ή 

κοινωνικοποιείσαι για να δημιουργήσεις έναν αντίκτυπο στην αιωνιότητα. Για να ξεκινήσεις, 

ακολούθησε τρία απλά βήματα: 

1. ΠΡΟΣΕΥΧΗΣΟΥ 
... όλα ξεκινούν με προσευχή και χτίσιμο σχέσεων. 

 



 

ΠΡΟΣΕΥΧΗ 

● Προσευχήσου για έναν φίλο που θα σε βοηθήσει να ξεκινήσεις την ομάδα Βιβλικής 

μελέτης. 

● Προσευχηθείτε μαζί τακτικά. Ρωτήστε τον Θεό για το σχέδιο και την καθοδήγησή Του. 

● Προσευχήσου ενώ περπατάς την περιοχή σου. Ζήτα την ευλογία και την προστασία 

του Θεού. 

● Προσευχήσου για άτομα με το όνομά τους. Ζήτα από τον Θεό ευκαιρίες για να 

συναντήσεις, να φροντίσεις και να τους υπηρετήσεις. Οι πράξεις φροντίδας ανοίγουν τις 

καρδιές και χτίζουν σχέσεις. 

● Προσευχήσου τα άτομα αυτά να έχουν ενδιαφέρον να μελετήσουν την Αγία Γραφή. 

 

ΧΤΙΣΙΜΟ ΣΧΕΣΕΩΝ 

● Γνώρισε όσους ζουν, εργάζονται ή κοινωνικοποιούνται κοντά σου. Να είσαι φιλικός και 

ενθαρρυντικός. 

● Ξεκίνησε συνομιλίες – κάνε καλές ερωτήσεις, να είσαι καλός ακροατής. 

● Πέρασε χρόνο μαζί με το/τα άτομο/α, πιείτε τσάι, καφέ ή απολαύστε ένα γεύμα μαζί. 

● Ψάξε για ευκαιρίες για να αγαπήσεις, να δώσεις και να εξυπηρετήσεις. 

 

  2. ΣΥΝΔΕΣΟΥ 
...βρες όσους ενδιαφέρονται. 

 

ΣΧΕΔΙΑΣΕ ΜΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 

● Επέλεξε μια ημερομηνία, ώρα και τοποθεσία. 

● Κάνε μια λίστα με τα άτομα που θέλεις να έρθουν. 

● Προσευχήσου και προσκάλεσε τους. 

● Προγραμμάτισε να προσφέρεις χυμό, λεμονάδα ή αναψυκτικά, αν το θελήσεις. 

● Κάνε μια λίστα με ερωτήσεις για συζήτηση ή οργάνωσε μια δραστηριότητα για να 

«σπάσει ο πάγος». 

 

 

ΟΔΗΓΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

● Σέρβιρε καφέ, τσάι ή / και κάποιο σνακ, αν θέλεις. 

● Ξεκίνα με καλωσόρισμα, παρουσίασε τον εαυτό σου και κάνε να γνωριστεί ο ένας με τον 

άλλο (χρησιμοποίησε ερωτήσεις ή κάποια δραστηριότητα) και δώσε χρόνο για να 

απολαύσουν ο ένας την παρέα του άλλου. 

● Προς το τέλος του χρόνου της συνάντησης, πες κάτι σαν αυτό: "Περάσαμε υπέροχο χρόνο 

μαζί. Επιθυμώ να παράσχω ένα ασφαλές περιβάλλον και μια κοινότητα φροντίδας, όπου μια 

ομάδα από εμάς να μπορέσει να μελετήσει τη Γραφή μαζί, ανακαλύπτοντας το τι λέει και το 

πώς σχετίζεται με εμάς προσωπικά. Παρακαλώ ενημερώστε μας αν θα σας ενδιέφερε να 

συμμετέχετε." 

 

3. ΟΔΗΓΗΣΕ 
... τώρα ξεκίνα. 

 

● Κατέβασε και εκτύπωσε τον Οδηγό Μελέτης για κάθε άτομο. 

● Επέλεξε ένα από τα τέσσερα σύνολα Προτεινόμενων Περικοπών σε αυτόν τον Οδηγό 

Μελέτης. 



 

● Οι συμμετέχοντες θα χρειαστούν ένα μικρό σημειωματάριο για να καταγράψουν τις 

απαντήσεις τους στις ερωτήσεις της κάθε ημέρας.

 

Πώς να οδηγήσεις την ομάδα Βιβλικής Μελέτης 
 

Ξεκίνα με μια σύντομη προσευχή.  

● Διάβασε την εισαγωγική ιστορία του ΦΩΣ η οποία εξηγεί το θέμα της μελέτης.  

● Ζήτα από έναν εθελοντή να διαβάσει την περικοπή. 

● Οδήγησε τη συζήτηση ακολουθώντας τις ημερήσιες ερωτήσεις του Οδηγού Μελέτης. 

● Μη φοβάσαι τη σιωπή καθώς περιμένεις για απάντηση. Ο στόχος είναι η συζήτηση και 

όχι ο υπεύθυνος να απαντά όλες τις ερωτήσεις.  

 

 

Είναι σημαντικό για μια αποτελεσματική συζήτηση να υπενθυμίζετε συχνά στην ομάδα κάποιες 

βοηθητικές οδηγίες: 

● Μίλα δυνατά και καθαρά ώστε να ακούν όλοι. 

● Απάντα περιεκτικά και όχι με μεγάλες ιστορίες.  

● Κράτα τις συζητήσεις με κέντρο το Χριστό και τη Βίβλο.  

● Παρέμεινε συγκεντρωμένος και απέφυγε τις συγκρούσεις.  

 

Επιβεβαίωσε την ομάδα ότι το Άγιο Πνεύμα θα χρησιμοποιήσει τον Λόγο, τις συγκυρίες ζωής 

του κάθε συμμετέχοντος, όπου κι αν βρίσκονται στο πνευματικό τους ταξίδι, και θα τους διδάξει 

προσωπικά τι Αυτό θέλει να ξέρουν και πώς να το εφαρμόσουν στη ζωή τους. 

● Στο τέλος κάθε συνάντησης, δώσε τη βιβλική περικοπή προς ανάγνωση της επόμενης 

εβδομάδας.  

● Ενθάρρυνε την ομάδα να προσκαλέσει και άλλους να συμμετέχουν στη βιβλική μελέτη 

οποτεδήποτε. Αυτό δημιουργεί ένα φιλόξενο περιβάλλον και μια κοινότητα που 

νοιάζεται.  

● Κλείσε με μια σύντομη προσευχή.  

 

Επιπλέον ερωτήσεις για να ενισχύσεις τη μελέτη: 

● Τι άλλο σου δίδαξε ο Θεός; 

● Μπορείς να αναλύσεις την απάντηση σου με περισσότερες λεπτομέρειες; 

● Τι άλλο θα μπορούσε να προσθέσει κάποιος σε αυτή την απάντηση; 

● Τι σας έκανε περισσότερη εντύπωση από την περικοπή; 

 

Εισαγωγή:  

Πολλά είδη θαλάσσιων χελωνών αποτελούν είδη προς εξαφάνιση. Αυτό δε συμβαίνει εξ’ αιτίας 

των κυνηγών, ανθρώπων ή από τη μόλυνση. Συμβαίνει εξαιτίας την αύξησης του τεχνητού 

φωτός κατά μήκος των ακτών.  

 

Ο Θεός δημιούργησε τις θαλάσσιες χελώνες να γεννιούνται κατά τη διάρκεια της πανσελήνου. 

Όταν οι χελώνες εκκολάπτουν, το σεληνόφως τις οδηγείς το φυσικό τους περιβάλλον – τη 

θάλασσα. Η ζωή για τη θαλάσσια χελώνα είναι μέσα στο νερό. 

  

Οι ερευνητές με έκπληξη βρήκαν νεκρές μικροσκοπικές θαλάσσιες χελώνες, οι οποίες 

ακολουθούσαν από τη μια την πανσέληνο και από την άλλη τα τεχνητά φώτα που 

δημιουργούνταν από τα παραθαλάσσια σπίτια, τα φώτα των αυτοκινήτων και των δρόμων. Ο 
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τεχνητός φωτισμός, αποσυντόνισε τις θαλάσσιες χελώνες με αποτέλεσμα να τις οδηγήσει στο 

θάνατο.  

 

Αυτή η βιβλική μελέτη θα σε οδηγήσει στο ακαταμάχητο φως του Ιησού Χριστού. «Εγώ είμαι το 

φως του κόσμου…το φως που οδηγεί στη ζωή» (Ιωάννης 8:12). Θα σε οδηγήσει επίσης στο δικό 

Του Λόγο— «Λυχνάρι μπρος στα βήματά μου είναι ο λόγος σου και φως στα μονοπάτια της 

ζωής μου» (Ψαλμός. 119:105) και θα σου δώσει τη δύναμη να γίνεις το φως του Χριστού σε 

έναν σκοτεινό κόσμο «Εσείς είστε το φως για τον κόσμο... έτσι να λάμψει και το δικό σας το 

φως» (Ματθαίος 5:14, 16).  

 

Καθημερινά καθώς μελετάτε, κάνετε περισυλλογή και εφαρμόζεται το Λόγο του Θεού στη ζωή 

σας, θα εφοδιαστείτε με την ικανότητα να εντοπίζεται τα «τεχνητά φώτα» του εχθρού, να 

παραμένετε στο φωτεινό μονοπάτι του Θεού και να λάμπετε για τον Χριστό στο σπίτι και την 

κοινότητά σας. Εντρυφήστε στα τέσσερις μελέτες ΦΩΣ με κέντρο την ζωή, τις σχέσεις, τα 

θαύματα και το μήνυμα του Ιησού.  
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