
LA QUARESIMA
Il cammino di Cristo verso la croce  

Giorno 1   Che cosa impari su Gesù in questo passo?
Cosa c'è di significativo in quello che fa?

Cosa trovi più interessante?

Giorno 2   Chi sono le persone in questo brano?
    Come si pongono nei confronti di Gesù? Cosa 

    dimostrano le loro azioni?

    Come ti porresti tu nei Suoi confronti?

Giorno 3   Immaginati mentre assisti a questo momento, con Gesù.

Descrivi lo scenario (es. i suoni, gli odori, ciò che vedresti).

Come ti sentiresti in questa situazione?

Se potessi tornare indietro nel tempo, vorresti essere lì in quei 

momenti? Perché sì o perché no? 

Giorno 4     Leggi il brano ad alta voce - in aggiunta, potresti leggerlo in

   un’altra traduzione della Bibbia. Prenditi del tempo per 

   ascoltare e riflettere. Quale speranza offre questo brano?

   In quale ambito della vita hai bisogno di speranza in questo 

   momento?

   Quale speranza ti offre questo brano?

  Prenditi del tempo per scrivere o registrare una preghiera di 

   ringraziamento per la speranza che Cristo ti ha dato. 

Giorno 5   In che modo la tua prospettiva su Cristo è cambiata lungo
questo Piano? 
Cosa ti vorresti ricordare dello studio di questi brani?

Con chi ti piacerebbe condividere ciò che hai imparato?

Mentre leggi i testi biblici e chiedi in preghiera di comprenderli, 
rifletti su queste domande.

Settimana 1: Luca 22:7-20 

Settimana 2: Giovanni 18:1-11 

Settimana 3: Marco 15:1-15 

Settimana 4: Matteo 27:27-44

Settimana 5: Matteo 27:45-61 

Settimana 6: Giovanni 20:1-18 

Settimana 7: Luca 24:36-53

Così come il periodo dell'Avvento prepara i nostri cuori al Natale, la 

Quaresima ci spinge a riflettere sul significato della risurrezione di Cristo. 

La Quaresima (dal latino, "quarantesimo") è il periodo di quaranta giorni che 

va dal Mercoledì delle Ceneri alla Domenica di Pasqua. In questo periodo, i 

primi cristiani interrompevano la loro normale routine per dedicare del 

tempo a riflettere sul percorso di Cristo verso la croce. Questo piano di 

cinque giorni offerto da YouVersion ci aiuta a iniziare la Quaresima in 

questa ottica. Inoltre, esso costituisce l'inizio di uno studio biblico di sette 

settimane disponibile su nbs2go.com.

Gesù ha dichiarato di essere il Figlio di Dio. Lo è davvero? La vita, la morte 

e la risurrezione di Gesù Cristo possono suscitare al contempo perplessità 

e meraviglia. Gesù Cristo è davvero risorto dalla tomba? Si può dire che il 

cristianesimo sia imperniato su questa domanda; Gesù è risorto oppure no, 

si danno solo due possibilità.

Gesù ha anche affermato di perdonare i peccati, cosa che solo Dio può 

fare. Già solo il peso di questo fatto ci impone di esaminare più a fondo la 

questione.

"E il sommo sacerdote gli disse: «Ti scongiuro per il Dio vivente di dirci se 

tu sei il Cristo, il Figlio di Dio».  

Gesù gli rispose: «Tu l'hai detto»" (Matteo 26:63-64).

Durante questi cinque giorni, trova il tuo posto nelle conversazioni di Gesù 

con i suoi discepoli. Siediti intorno alla tavola ad ascoltarlo, immagina di 

consumare l'ultimo pasto con Gesù. Impara dalle parole che ti offre e che ti 

cambieranno la vita.

Esamina le Scritture, interpretane il significato e applicalo alla tua vita. 

Sperimenta un nuovo senso di gratitudine. Assisti a un evento cruciale 

della Sua ultima settimana sulla terra e inizia a comprendere la potente 

proclamazione delle Sue parole.

L'Agnello di Dio è con noi, e il suo nome è Gesù. Come forse scoprirai tu 

stessa/o, Egli ha vinto contro il peccato e ha vinto contro la morte.  

ALLELUIA! 

CRISTO È RISORTO!
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