
 

 

 
 

GUIDA PER IL PASTORE 
 

 
 

Come usare questo studio della Bibbia 

 

Questo studio della Bibbia fornisce ai pastori dei semplici strumenti per guidare il proprio 

gruppo in un coinvolgente e interattivo studio delle Scritture. La semplicità e la profondità di 

questi studi incoraggiano le persone di tutte le età e livelli di fede a scoprire le Scritture 

individualmente e in piccoli gruppi. 

 

Lo studio rappresenta una guida giornaliera che deve essere seguita in autonomia dai partecipanti 

usando un passaggio delle Scritture in modo da prepararsi all’incontro di gruppo e alla 

discussione della settimana successiva. 

 

I partecipanti leggono ogni giorno il passaggio assegnato, pregano per comprendere e 

completano le domande del giorno. Quotidianamente lo Spirito Santo rivela un significato più 

profondo e aggiunge spunti sul passaggio. Usando il semplice approccio allo studio della Bibbia 

presentato di seguito, i partecipanti imparano a studiare la parola del Signore in modo attivo 

scoprendo personalmente le mutevoli verità di Dio e adottandole: 

 

● Osservazione 

Cosa dice la Scrittura?  

Qual è l’idea principale? 

● Interpretazione  

Cosa intende dire la Scrittura?  

Quali sono le parole, frasi e verità importanti? 

● Applicazione 

In che modo lo Spirito Santo mi sta guidando per applicare questa Scrittura nella mia 

vita? 

 

Come dare inizio a un gruppo di studio della Bibbia 
 

Noi crediamo che Dio voglia usare chi siamo e dove viviamo, lavoriamo o socializziamo per 

avere un impatto in eterno. Per iniziare ecco tre semplici passi: 

 

1.  PREGARE 
... tutto inizia con la preghiera e le relazioni. 

 

 

PREGHIERA 

● Prega per un amico che ti aiuterà a dare inizio a un gruppo di studio della Bibbia. 



 

 

● Pregate insieme con regolarità. Chiedi a Dio quale sia il suo piano e la sua direzione. 

● Prega mentre cammini nella tua area. Chiedi a Dio la sua benedizione e la sua protezione. 

● Prega per le persone dicendo il loro nome. Chiedi a Dio opportunità per incontrarle, 

prendertene cura e servirle. Occupati dei cuori aperti e costruisci relazioni. 

● Prega per loro perché coltivino un interesse verso lo studio della Bibbia. 

 

 

RELAZIONI 

● Incontra chi vive, lavora o socializza vicino a te. Sii amichevole e incoraggiante. 

● Dai inizio alle conversazioni, porgi le giuste domande e sii un buon ascoltatore. 

● Trascorri del tempo insieme a loro condividendo un tè, un caffè o un pasto. 

● Cerca opportunità per amare, dare e servire. 

 

2.  CREARE CONNESSIONI 
... trova chi è interessato. 

 

PROGRAMMA UN INCONTRO 

● Scegli una data, un orario e un luogo. 

● Crea una lista delle persone che vuoi che si uniscano.  

● Prega e invitale. 

● Se vuoi organizzati per offrire delle bevande. 

● Compila una lista delle domande per fare conversazione o organizza per il tuo incontro 

un’attività per conoscersi. 

 

 

GUIDA PER L’INCONTRO 

● Se vuoi servi del caffè, del tè o uno snack. 

● Dai il benvenuto, presentati, conoscetevi l’un l’altro (usa domande e attività) e dai il 

tempo per godersi il momento. 

● Verso la fine dell’incontro di’ qualcosa di simile a questo: “Siamo stati proprio bene 

assieme. Vorrei creare un ambiente sicuro e una comunità altruista in cui un gruppo 

come questo possa studiare la Bibbia assieme scoprendo cosa dice e come ci riguardi 

personalmente. Vi pregherei di farmi sapere se siete interessati.” 

 

3.  GUIDARE 
... ora iniziamo.  

● Scarica e stampa una Guida di studio per ogni persona. 

● Scegli uno tra i quattro blocchi delle Scritture consigliate nella Guida di studio.  

● I partecipanti avranno bisogno di un piccolo taccuino per prendere nota delle risposte alle 

domande del giorno. 



 

 

Come guidare il gruppo di studio della Bibbia 

 

 

Inizia con una breve preghiera. 

● Leggi la storia di introduzione LIGHT che verrà presentata in seguito e che spiega il tema 

dello studio. 

● Chiedi a un volontario di leggere il passaggio delle Scritture. 

● Conduci una discussione basandoti sulle domande del giorno della Guida di studio. 

● Non spaventarti del silenzio mentre aspetti una risposta. L’obiettivo è conversare 

assieme, non fornire le risposte ai partecipanti. 

 

 

È importante ai fini di una conversazione efficace ricordare con regolarità al gruppo alcune linee 

guida utili: 

● Parlare a voce abbastanza alta da farsi sentire da tutti. 

● Rispondere con brevi affermazioni, non con lunghe storie. 

● Mantenere al centro della discussione Cristo e la Bibbia. 

● Rimanere concentrati ed evitare questioni controverse. 

 

 

Assicurare al proprio gruppo che lo Spirito Santo farà sentire la sua voce, parlerà delle circostanti 

della vita di ogni partecipante, del punto in cui sono giunti nel loro percorso spirituale e 

insegnerà loro personalmente cosa desidera che loro sappiano e che applichino alla loro vita. 

● Alla fine della sessione di studio, assegna il passaggio delle Scritture per la settimana 

successiva. 

● Incoraggia il gruppo a invitare altre persone che vogliano unirsi allo studio in qualsiasi 

momento. Questo approccio crea un ambiente accogliente e una comunità altruista. 

● Concludi con una breve preghiera. 

 

 

Ulteriori domande di controllo per stimolare lo studio: 

● Cos’altro vi ha insegnato Dio? 

● Potresti spiegare meglio la tua risposta? 

● Cos’altro può essere aggiunto a questa risposta? 

● Cosa vi ha colpito di più di questo versetto? 

 

Storia di introduzione LUCE: 

Molte specie di tartarughe marine sono in pericolo. Ciò non dipende dai predatori, 

dagli uomini o dall’inquinamento. È dovuto, invece, all’aumento della luce artificiale 

lungo la costa. 

 

Dio ha creato le tartarughe marine perché vengano concepite con la luna piena. Quando le 

tartarughe nascono, il chiarore della luna le guida verso il loro habitat naturale: l’oceano. La 

vita delle tartarughe marine è nell’acqua. 
 

I ricercatori sono rimasti sorpresi nel trovare piccole tartarughe marine morte alla fine di scie 

a zig-zag create seguendo il percorso illuminato dalla luna piena e quello rischiarato dalla 

luce artificiale proveniente dalle case sulla spiaggia, dalle luci e dal traffico. 



 

 

Distratte dalla luce artificiale le tartarughe marine vengono condotte alla morte. 

 

Lo studio della Bibbia Light ti porterà verso l’irresistibile luce di Cristo. “Io sono la luce del 

mondo; chi segue me, non camminerà nelle tenebre, ma avrà la luce della vita” (Giovanni 

8:12). Ti porterà sempre verso la sua parola— “Lampada per i miei passi è la tua parola, luce 

sul mio cammino” (Salmi 119:105) e ti dà il potere di essere la luce di Cristo in un mondo 

oscuro “Voi siete la luce del mondo. Una città posta sopra un monte non può rimanere 

nascosta” (Matteo 5:14). 

 

Leggendo, meditando e applicando la parola di Dio nella tua vita ogni giorno, avrai più 

strumenti per individuare le luci artificiali del nemico, rimanere sul percorso illuminato da Dio 

e risplendere per Cristo nella tua casa e nella tua comunità. Approfondisci i quattro studi Light 

incentrati sulla vita, sulle relazioni, sui miracoli e sui messaggi di Gesù. 
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