5-dniowe Studium Biblijne

Przewodnik dla Liderow

Jak korzysta¢ z programu studiowania Biblii

Program studiowania Biblii oferuje liderom proste narzg¢dzie do prowadzenia matych grup poprzez
zache¢cajacy i interaktywny materiat studiowania Pisma. Prostota i jednocze$nie glebia studiowania
zacheca wszystkie osoby do wnikliwszego studiowania Stowa Bozego, indywidualnie jak i w matych
grupach.

Materiat programu studiowania jest przewodnikiem do codziennego, indywidualnego rozwazania
pojedynczego, wybranego fragmentu Biblii w celu przygotowania si¢ do spotkania i dyskusji w matych
grupach, odbywajacych sie w kolejnym tygodniu.

Uczestnicy czytaja zasugerowany fragment kazdego dnia, modlIg si¢ 0 zrozumienie i na zakonczenie
odpowiadaja na zawarte pytania. Kazdego dnia Duch Sw. poglebia nasze zrozumienie, nadajac glebszego
znaczenia danemu fragmentowi.

Uczestnicy ucza si¢ aktywnego studiowania Stowa Bozego poprzez osobiste odkrywanie i wprowadzanie
Bozych prawd do swojego zycia dzigki wykorzystaniu nastepujgcego prostego materiatu:

® Obserwacja
O czym jest dany fragment?

Jaka jest gtowna mysl fragmentu?

® |nterpretacja
Jakie jest znaczenie danego fragmentu?

Jakie sg najwazniejsze stowa, frazy i prawdy zawarte w wybranym fragmencie?
® Zastosowanie

W jaki sposob Duch Sw. kieruje mnie do wprowadzenia zawartych w Pismie prawd do mojego
zycia?

Jak stworzy¢ grupe studiowania Biblii
Wierzymy, ze BOg pragnie uzy¢ tego kim jestes, gdzie mieszkasz, pracujesz i z kim si¢ spotykasz, to
wszystko ma znaczenie dla Krdlestwa Bozego. Ponizej znajduja si¢ trzy proste kroki pomocne tworzeniu
grupy:-

1. MODL SIE;:
...wszystko rozpoczyna si¢ od modlitwy i relacji.



MODLITWA

® Modl sie o przyjaciela, ktéry pomoze Ci rozpoczaé¢ spotkania studiowania Biblii w matej grupie.

® Maodlcie si¢ wspdlnie regularnie. Proscie Boga o0 wskazanie wam Jego planu i kierownictwa.

e Maodl sie podczas swojej wedroOwki z Bogiem. Pro$ Boga 0 btogostawienstwo i opieke.
Podczas modlitwy wymieniaj imiona poszczeg6lnych oséb, za ktdre si¢ modlisz. Pros Boga o
mozliwo$ci aby si¢ z nimi spotkac, troszczy¢ si¢ 0 nich i shuzy¢ im. Pro$ o otwarte serce gotowe
do stuzenia i budowania relacji.

e Mddl sie o ich zainteresowanie studiowaniem Biblii.

RELACJE

® UmOw sie z osobami, ktore mieszkajg, pracujg lub spotykaja sie blisko Ciebie. Badz przyjacielski
| wspierajacy.

® I|nicjuj rozmowy- zadawaj dobre pytania i badz dobrym stuchaczem.

e Umawiaj si¢ na wspolne spotkania przy herbacie, kawie lub obiedzie.

® Szukaj sposobnosci aby okaza¢ mito$¢, wsparcie i pomoc.

2. LACZ SIE
...poszukaj zainteresowanych

ZAPLANUJ SPOTKANIE

Wyhbierz date, czas i miejsce spotkania.

Zrob liste 0s6b, ktdre cheiatby$ aby przyszty na spotkanie.

Modl sig i zaproponuj im spotkanie.

Jesli zechcesz, zaplanuj drobne przekaski.

Zrob liste pytan do rozmow oraz przygotuj aktywnosci w celu “"zapoznania sie".

SPOTKANIE

Podaj kawe/herbate i ewentualnie drobny poczgstunek.

Zapro$ i przedstaw siebie i wszystkich uczestnikdw (uzyj przygotowanych pytan lub aktywnosci)
oraz daj wszystkim chwile na wzajemne zapoznanie sie.

Na zakonczenie mozesz powiedzie¢: Mielismy ze sobg wspanialy Czas. Ze Swojej strony chciatbym
zaoferowac miejsce gdzie nasza grupa mogtaby sie spotykac w celu studiowania Biblii,
odkrywajgc przy tym znaczenie Stowa Bozego i Jego wplyw na nasze Zycie. Prosze powiedzcie czy
bylibyscie zainteresowani.

3. PROWADZ
...Czas rozpocza¢ spotkanie.

Sciagnij i wydrukuj material programu studiowania Biblii dla kazdej osoby .
Wybierz jedna z 4 sugerowanych czesci Pisma Swietego z materiatu programu

Kazdy z uczestnikdw bedzie potrzebowat notatnik aby zapisywaé¢ swoje odpowiedzi na
przygotowane na kazdy dzien pytania.



Jak prowadzi¢ grupe studiowania Biblii.

Rozpocznij krotkg modlitwa.
* Przeczytaj zalaczong histori¢ wprowadzajaca, wyjasniajacg temat studium Biblijnego ,,Mama”
e Popros ochotnika o przeczytanie wybranego fragmentu.
e Poprowadz dyskusj¢ W oparciu o0 zaproponowane w materiale pytania na kazdy dzien.
e Nie bdj sie momentéw ciszy w oczekiwaniu na odpowiedzi. Celem jest dyskusja, a nie
przedstawienie odpowiedzi na wszystkie pytania przez prowadzacego spotkanie.

Dla efektywnej rozmowy wazne jest regularne przypominanie grupie o kilku przydatnych wytycznych:
e Mow tak aby wszyscy Cig styszeli.
e Odpowiadaj krétko, nie przedtuzaj wypowiedzi.
e Skupiaj dyskusje wokot Chrystusa i tematow skoncentrowanych wokoét Biblijnych zagadnien.
e Badz skoncentrowany i unikaj kontrowersyjnych tematow.

Zapewnij grupe, ze Duch Swiety bedzie wykorzystywat Boze Stowo, okolicznosci, wystepujace W zyciu
kazdego z uczestnikow, stan rozwoju duchowego kazdej z 0s6b, po to aby uczy¢ i ukazywac prawdy,
ktére kazdy powinien wprowadzi¢ do Swojego zycia.
e Pod koniec spotkania wyznacz kolejny fragment do przygotowania na nastepny tydzien.
e Zache¢ uczestnikdw do zapraszania innych os6b na spotkanie grupy. Tworzy to atmosfere
goscinnosci i otwartos$ci.
e Podsumuj krétkg modlitwa.

Dodatkowe pomocne pytania wzbogacajace studiowanie:
® (Czego dodatkowo nauczyt Ci¢ Bog?
® (Czy mozesz Szerzej rozwing¢ Swoje wnioski?
® Co dodatkowo kazdy mogiby doda¢ do wypowiedzi?
® Co najbardziej zwrocito Twojg uwage w wybranym fragmencie?

Mama- historia wprowadzajaca

Kazda matka, tak jak potrzebuje codziennej aktywnosci fizycznej dla zdrowia i wzmocnienia, tak musi
dba¢ o codzienne duchowe pozywienie (manng) dla podtrzymania serca, duszy i umystu. Mtode mamy
borykaja si¢ ze znalezieniem czasu i/albo nie wiedzg gdzie moga znalez¢ swoja codzienng manng.
Odwotujac si¢ do manny Bdg rzekt: ,,...Chciat ci przez to da¢ poznaé, ze nie samym chlebem zyje
cztowiek, lecz wszystkim, co pochodzi z ust Pana” (Ksigga Powtdrzonego Prawa 8,3).

Kiedy Szatan kusit Jezusa aby zamienit kamienie w chleb, Jezus odpowiedziat, ,,Czlowickowi do zycia
potrzebny jest nie tylko chleb, ma on si¢ tez posila¢ kazdym stowem pochodzacym z ust Boga” (Ew.
Mateusza 4,4).

Prorok Izajasz zapytal: ,,Dlaczego macie wydawac pienigdze na to, co nie jest chlebem, cigzko
zapracowany grosz na to, co nie syci? Stuchajcie Mnie uwaznie, a bedziecie jes¢ to, co dobre, i wasza
dusza nacieszy si¢ tym, co pozywne!” (1zajasza 55,2).



Studium biblijne ,,Mama” jest krétkie, tatwe. Program wzmacniania duchowego moze by¢
wykorzystywany zaréwno do studiowania indywidualnego jak i w grupie.

Studium to jest unikalne, gdyz wybrane fragmenty Biblii nie skupiaja si¢ na pojedynczym temacie,
postaci Biblijnej, ani jednej Ksigdze. Twoja grupa bedzie zdumiona, studiujac inne fragmenty co tydzien,
sposobem w jaki Bdg faczy ze sobg fragmenty ze Starego i Nowego Testamentu.

Ten sam fragment czyta si¢ codziennie przez 5 dni. Kazdego dnia wykorzystywana jest odmienna metoda
studiowania, co pozwala na glebsze zaglebienie si¢ w prawdy zawarte we fragmencie.
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