
 

 

Przewodnik dla Liderów 

 
 
 

Jak korzystać z 5-dniowego programu studiowania Biblii 

 
Program 5-dniowego studiowania Biblii oferuje liderom proste narzędzie do prowadzenia małych grup 
poprzez zachęcający i interaktywny materiał studiowania Pisma. Prostota i jednocześnie głębia 
studiowania zachęca wszystkie osoby do wnikliwszego studiowania Słowa Bożego, indywidualnie jak i w 
małych grupach. 
 
Materiał 5-dniowego studiowania jest przewodnikiem do codziennego, indywidualnego rozważania 
pojedynczego, wybranego fragmentu Biblii w celu przygotowania się do spotkania i dyskusji w małych 
grupach, odbywających się w kolejnym tygodniu. 
 
Uczestnicy czytają zasugerowany fragment każdego dnia, modlą się o zrozumienie i na zakończenie 
odpowiadają na zawarte pytania. Każdego dnia Duch Św. pogłębia nasze zrozumienie, nadając głębszego 
znaczenia danemu fragmentowi. 
Uczestnicy uczą się aktywnego studiowania Słowa Bożego poprzez osobiste odkrywanie i wprowadzanie 
Bożych prawd do swojego życia dzięki wykorzystaniu następującego prostego materiału: 
 

● Obserwacja 
O czym jest dany fragment? 
Jaka jest główna myśl fragmentu? 

● Interpretacja  
Jakie jest znaczenie danego fragmentu? 
Jakie są najważniejsze słowa, frazy i prawdy zawarte w wybranym fragmencie? 

● Zastosowanie 
W jaki sposób Duch Św. kieruje mnie do wprowadzenia zawartych w Piśmie prawd do mojego 
życia? 

 

Jak rozpocząć 5-dniowy program studiowania Biblii 
Wierzymy, że Bóg pragnie użyć tego kim jesteś, gdzie mieszkasz, pracujesz i z kim się spotykasz, to 
wszystko ma znaczenie dla Królestwa Bożego. Poniżej znajdują się trzy proste kroki pomocne przy 

studiowaniu: 
 

1. Otwórz serce: 
...wszystko rozpoczyna się od modlitwy i relacji. 

 
 



MODLITWA 
● Módl się o przyjaciela, który pomoże Ci rozpocząć spotkania 5-dniowego studiowania Biblii w 

małej grupie. 
● Módlcie się wspólnie regularnie. Proście Boga o wskazanie wam Jego planu i kierownictwa. 
● Módl się podczas swojej wędrówki z Bogiem. Proś Boga o błogosławieństwo i opiekę. 

Podczas modlitwy wymieniaj imiona poszczególnych osób, za które się modlisz. Proś Boga o 
możliwości aby się z nimi spotkać, troszczyć się o nich i służyć im. Proś o otwarte serce gotowe 
do służenia i budowania relacji. 

• Módl się o ich zainteresowanie studiowaniem Biblii. 
 
RELACJE 

● Umów się z osobami, które mieszkają, pracują lub spotykają się blisko Ciebie. Bądź przyjacielski 
i wspierający. 

● Inicjuj rozmowy- zadawaj dobre pytania i bądź dobrym słuchaczem. 
● Umawiaj się na wspólne spotkania przy herbacie, kawie lub obiedzie. 
● Szukaj sposobności aby okazać miłość, wsparcie i pomoc. 

 
 
                                      2. Otwieraj drzwi 

                                   ...poszukaj zainteresowanych 
 
ZAPLANUJ SPOTKANIE 

• Wybierz datę, czas i miejsce spotkania. 
• Zrób listę osób, które chciałbyś aby przyszły na spotkanie. 
• Módl się i zaproponuj im spotkanie. 
• Jeśli zechcesz, zaplanuj drobne przekąski. 
• Zrób listę pytań do rozmów oraz przygotuj aktywności w celu "zapoznania się". 

 
 
SPOTKANIE 

• Podaj kawę/herbatę i ewentualnie drobny poczęstunek. 
• Zaproś i przedstaw siebie i wszystkich uczestników (użyj przygotowanych pytań lub aktywności) 

oraz daj wszystkim chwilę na wzajemne zapoznanie się. 
• Na zakończenie możesz powiedzieć: Mieliśmy ze sobą wspaniały czas. Ze swojej strony chciałbym 

zaoferować miejsce gdzie nasza grupa mogłaby się spotykać w celu studiowania Biblii, 
odkrywając przy tym znaczenie Słowa Bożego i Jego wpływ na nasze życie. Proszę powiedzcie czy 
bylibyście zainteresowani. 

 
                          3. Otwórz Biblię                                                       
...rozpoczyna się 5-dniowy przewodnik studiowania Biblii 

 
● Ściągnij i wydrukuj materiał 5-dniowego programu studiowania Biblii dla każdej osoby . 
• Wybierz jedną z 4 części (każda z 8 fragmentami Pisma Św.) 
• Każdy z uczestników będzie potrzebował notatnik aby zapisywać swoje odpowiedzi na 

przygotowane na każdy dzień pytania. 



Jak prowadzić 5-dniowy program studiowania Biblii. 
Przygotowane materiały zostały tak zaprojektowane aby zachęcić osoby do spotkań w małych grupach, 

wspólnej nauki i studiowania. 
 

 
Rozpocznij krótką modlitwą. 

· Przeczytaj załączoną historię wprowadzającą, wyjaśniającą temat studium Biblijnego „Zaufanie” 
• Poproś ochotnika o przeczytanie wybranego fragmentu. 
• Poprowadź dyskusję w oparciu o zaproponowane w materiale pytania na każdy dzień. 
• Nie bój się momentów ciszy w oczekiwaniu na odpowiedzi. Celem jest dyskusja, a nie 

przedstawienie odpowiedzi na wszystkie pytania przez prowadzącego spotkanie. 

 
 

Dla efektywnej rozmowy ważne jest regularne przypominanie grupie o kilku przydatnych wytycznych: 
• Mów tak aby wszyscy Cię słyszeli. 
• Odpowiadaj krótko, nie przedłużaj wypowiedzi. 
• Skupiaj dyskusję wokół Chrystusa i tematów skoncentrowanych wokół Biblijnych zagadnień. 
• Bądź skoncentrowany i unikaj kontrowersyjnych tematów. 

 
 

Zapewnij grupę, że Duch Święty będzie wykorzystywał Boże Słowo, okoliczności, występujące w życiu 
każdego z uczestników, stan rozwoju duchowego każdej z osób, po to aby uczyć i ukazywać prawdy, 
które każdy powinien wprowadzić do swojego życia. 

• Pod koniec spotkania wyznacz kolejny fragment do przygotowania na następny tydzień. 
• Zachęć uczestników do zapraszania innych osób na spotkanie grupy. Tworzy to atmosferę 

gościnności i otwartości. 
• Podsumuj krótką modlitwą. 

 
Dodatkowe pomocne pytania wzbogacające studiowanie: 

• Czego dodatkowo nauczył Cię Bóg? 

• Czy możesz szerzej rozwinąć swoje wnioski? 

• Co dodatkowo każdy mógłby dodać do wypowiedzi? 

• Co najbardziej zwróciło Twoją uwagę w wybranym fragmencie? 
 
 

„Zaufanie” - historia wprowadzająca 
Tematyka  5-dniowego programu studiowania Biblii “Zaufanie” to : zaufanie Bożemu Słowu i życie 
zgodnie z Jego Słowami! Zaufanie to decyzja, która jest aktywną, a nie pasywną. To świadome 
posłuszeństwo Bożemu Słowu niezależnie od okoliczności wraz/lub pomimo konsekwencji. Bóg mówi, a 
ty słuchasz, ufasz i przestrzegasz!  
Przykładem może być sytuacja kiedy ktoś mówi: „Ufam, że to jedzenie nie jest zatrute”. ALE, jeśli ta 
osoba odmówi zjedzenia tego posiłku, czego wyrazem jest jej reakcja? Łatwo jest powiedzieć „tak, ufam 
Bogu…Jego Słowo jest prawdą”. „ALE, zawsze jest wybór i pewne formy reakcji ukazują czy osoba 
wierzy i ufa temu co mówi”. 
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Prawdziwy przykład życia opartego na zaufaniu przedstawia Charles Blondin, słynny linoskoczek, który 
jako pierwszy przeszedł Wodospad Niagara na linie o długości 0,5 km, zawieszonej 50 m ponad wodą. Po 
przekroczeniu wodospadu na szczudłach, z zawiązanymi oczami, pchając taczkę, Blondin zapytał ile osób 
wierzy, że mógłby przenieść osobę na drugą stronę. Tłum zareagował aplauzem, wyrażając ufność w jego 
umiejętności. Następnie Blondin poprosił o ochotnika. Nikt nie wyszedł na przód. Łatwo jest powiedzieć 
„Wierzę” i „Ufam” wypowiadając słowa… ale nikt tak naprawdę nie zaufał Blondinowi- czego dowodem 
był brak ochotnika.   
 
Ew. Mateusza 8, 5-13 przedstawia Jezusa zadziwienie wobec całkowitego zaufania setnika rzymskiego.  
Setnik w odpowiedzi na propozycję Jezusa, że pójdzie z nim do domu i uzdrowi jego sługę powiedział: 
„ale powiedz tylko słowo, a mój chłopiec będzie uzdrowiony.  
 
„Bo i ja jestem człowiekiem podległym władzy i mam pod sobą żołnierzy. Jeśli któremuś mówię: Idź – 
idzie. Jeśli innemu rozkażę: Przyjdź! – przychodzi… Gdy Jezus to usłyszał, zdziwił się i powiedział do 
tych, którzy podążali za Nim: „Zapewniam was, tak wielkiej wiary nie znalazłem w Izraelu u nikogo…. 
Po tych słowach Jezus zwrócił się do setnika: Idź, a jak uwierzyłeś, niech ci się stanie! I w tej chwili jego 
chłopiec został uzdrowiony”. 
 
5-dniowy program studiowania Biblii „Zaufanie” będzie motywował uczestników spotkania do trzymania 
się Bożego Słowa i prowadzenia życia, które to odzwierciedla.  

 

 

 

 

 

 

 


	1. Otwórz serce:

