
P O S T U L  P A Ș T E L U I
Drumul lui Hristos spre cruce  

Ziua �   Ce înveţi despre Isus din acest pasaj?

Ce anume este important din ceea ce face El?

Ce anume ţi se pare cel mai interesant?

Ziua 2  Cine sunt oamenii din acest pasaj?   

Cum i-au răspuns ei lui Isus? Ce demonstrează faptele 

lor? Tu cum ai fi reacţionat?

Ziua �  I maginează-ţi că ești martorul acestui moment cu Isus. 

Descrie mediul înconjurător (imagini, mirosuri și ceea ce ai 

putea auzi). Cum te-ai simţi în această situaţie? 

Dacă te-ai putea întoarce în timp, ţi-ai dori să fi acolo în 

acele momente? De ce da sau de ce nu? 

Ziua �  Citește pasajul cu voce tare (poate citești dintr-o traducere   

adiţională a Bibliei). Petrece timp pentru a asculta și a 

reflecta. Ce speranţă oferă acest pasaj? 

Unde anume ai nevoie de speranţă în acest moment?

Ce speranţă îţi oferă acest pasaj?

Fă-ţi timp să notezi sau să înregistrezi o rugăciune, 

exprimându-ţi recunoștinţa pentru speranţa pe care ţi-a 

oferit-o Cristos. 

Ziua �   Cum s-a schimbat prin acest Plan, părerea ta despre Cristos? 

Ce ai vrea să reţii din studiul acestor versete?

Cu cine ai dori să împărtășești ceea ce ai 

învăţat? 

Ia în considerare aceste întrebări în timp ce citești Sfânta Scriptură și roagă-te 

pentru înţelegere. 

Săptămâna ��   Luca 22��-2� 

Săptămâna 2�  +uan ����-�� 

Săptămâna ��  .arcu ����-�� 

Săptămâna ��  .atei 27�27-44

Săptămâna ��  .atei 2����-�� 

Săptămâna ��  Ioan 2���-�� 

Săptămâna ��  Luca 2����-��

În timp ce postul Crăciunului ne pregătește inimile pentru nașterea lui 
Hristos, Postul Paștelui ne îndeamnă să medităm la semnificaţia Învierii 
Sale. Lent (din latină quadragesima, însemnând al patruzecelea) reprezintă 
cele patruzeci de zile de la Miercurea Cenușii până la Duminica Paștelui. În 
această perioadă, primii creștini lăsau deoparte rutina lor zilnică, pentru a 
petrece timp meditând la drumul lui Hristos spre cruce. Acest plan 
YouVersion de cinci zile ne ajută să începem perioada Postului Paștelui în 
această postură. Reprezintă, de asemenea, și începutul unui studiu biblic 
de șapte săptămâni disponibil pe nbs2go.com. 

Isus a mărturisit că El este Fiul lui Dumnezeu. Este cu adevărat? Viaţa, 
moartea și învierea lui Isus Cristos pot fi deopotrivă perplexe și uimitoare. 
A înviat Isus Cristos cu adevărat din mormânt? Poate că de această 
întrebare depinde creștinismul. Fie a realizat Isus acest lucru, fie nu. De 
asemenea, El a pretins că iartă păcatele, lucru pe care numai Dumnezeu îl 
poate face. Numai greutatea acestei declaraţii și se justifică o examinare 
mai amănunţită.

„Marele preot i-a zis: Te pun sub jurământ înaintea Dumnezeului celui Viu, 
să ne spui dacă Tu ești Cristosul, Fiul lui Dumnezeu! 

Isus i-a răspuns: Tu ai spus-o!” (Matei 26:63-64, NTR).

În aceste cinci zile, ia parte la conversaţia lui Isus cu ucenicii Săi. Stai în 
jurul mesei, ascultându-L. Imaginează-ţi că împarţi o ultimă masă cu Isus. 
Învaţă din cuvintele Lui, care îţi schimbă viaţa. 
Observă Scriptura, interpretează-i înţelesul și aplică-l în propria ta viaţă. 
Dezvoltă un nou sentiment de recunoștinţă. Fi martor la evenimentul 
crucial din ultima Sa săptămână pe pământ și începe să înţelegi declaraţia 
puternică a cuvintelor Sale. 

Mielul lui Dumnezeu este cu noi. Numele Lui este Isus. După cum poţi 
descoperi de unul singur, El a învins păcatul și a învins moartea. 

ALELUIA! 
CRISTOS A ÎNVIAT!
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