
 
 

ASCULTĂ 
 

 

Ascultă Vehement, Urmează intenționat fără întârziere, Discută sau Indoieste-te 

 
Zilnic: citește Scriptura, roaga-te pentru înțelegere si raspunde la întrebări. 

Ziua 1 
 

 

După ce ai citit întreg pasajul, alege 3-5 versete care îți vorbesc cel mai tare si scrie-le 

cuvânt cu cuvânt pe hârtie. Asta te va face să asculți cu vehementa, pentru ca in timp ce 

copiezi versetele, te vei gândi la fiecare cuvânt in parte. 
Ce l-ai auzit pe Dumnezeu să îți spună prin acest exercițiu? 

Ziua 2 
 

 

Cum ai rezuma acest pasaj? 

Care este scopul principal? 

Ce ai învățat despre Dumnezeu, Isus si/sau Duhul Sfânt? 

Care sunt comenzile? 

Care sunt promisiunile? 

Ce ți-a zis astăzi Dumnezeu in mod specific, prin analiza acestui pasaj? 

Ziua 3 
 

 

Cel mai adevărat lucru despre Dumnezeu, despre tine însuți si despre circumstanțe, este 

ceea ce spune El prin Cuvântul Lui. Enumeră adevărurile din acest pasaj. 

In ce fel viziunea ta despre Dumnezeu, despre tine însuți si despre circumstanțele tale pot 

fi afectate dacă trăiești si crezi aceste adevăruri? 

Ziua 4 
 

 

Pe cand citesti pasajul, cere-I Duhului Sfânt să îți deschidă inima să poți auzi ceea ce îți 

spune. 
Stai in liniște si ascultă atent timp de 5-10 minute si notează ce auzi. 

Ziua 5 
 

 

Notează-ți unde te duc gândurile, atitudinile si acțiunile pe care Dumnezeu te îndeamnă să 

le schimbi, totul bazat pe ceea ce ai citit in această săptămână.. 
Cum plănuiești să duci totul la îndeplinire fără întârziere, fără discuții sau îndoială? Când? 



 

Scriptura Sugerată 

 

 ASCULTĂ #1 

Săptămâna 1: Iosua 1 

Săptămâna 2: Iosua 2 

Săptămâna 3: Iosua 3 

Săptămâna 4: Iosua 4 

Săptămâna 5: Iosua 5 

Săptămâna 6: Iosua 6 

Săptămâna 7: Iosua 7 

Săptămâna 8: Iosua 8 

 

 

 

 
 

 

 

 ASCULTĂ #2 

Săptămâna 1: 1 Ioan 1:1-10 

Săptămâna 2: 1 Ioan 2:1-17 

Săptămâna 3: 1 Ioan 2:18-29 

Săptămâna 4: 1 Ioan 3:1-10 

Săptămâna 5: 1 Ioan 3:11-24 

Săptămâna 6: 1 Ioan 4:1-21 

Săptămâna 7: 1 Ioan 5:1-12 

Săptămâna 8: 1 Ioan 5:13-21 

 

 

 
 ASCULTĂ #3 

Săptămâna 1: Efeseni 1:1-14 

Săptămâna 2: Efeseni 1:15-23 

Săptămâna 3: Efeseni 2:1-22 

Săptămâna 4: Efeseni 3:1-13 

Săptămâna 5: Efeseni 3:14-21 

Săptămâna 6: Efeseni 4:1-16 

Săptămâna 7: Efeseni 4:17-32 

Săptămâna 8: Efeseni 5:1-20 

Săptămâna 9: Efeseni 5:21- 

6:4 

Săptămâna 10: Efeseni 6:5-23 

 

 

 
 ASCULTĂ #4 

Săptămâna 1: Geneza 6 (Noe) 

Săptămâna 2: Geneza 7-8 (Noe) 

Săptămâna 3: Geneza 12 (Avram) 

Săptămâna 4: Geneza 22 (Avram) 

Săptămâna 5: Exodul 3 (Moise) 

Săptămâna 6: Exodul 4 (Moise) 

Săptămâna 7: Judecători 6 (Ghedeon) 

Săptămâna 8: Judecători 7 (Ghedeon) 

Săptămâna 9: 1 Samuel 1 (Samuel) 

Săptămâna 10: 1 Samuel 3 (Samuel) 

 

 

 

Vă încurajăm să folosiţi acest studiu pentru orice Scriptură. 
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