
 

 

MAMI 
 

“Mana” zilnică pentru mami 

 

Zilnic: citește Scriptura, roaga-te pentru a înțelege si raspunde la întrebări. 
 

 

Ziua 1 
 

 

 
Ziua 2 

 

 

 
Ziua 3 

 

 

 
Ziua 4 

 

 
Ziua 5 

 

 

 

 
 

Citește pasajul de câteva ori, fă un rezumat si rescrie pasajul cu propriile cuvinte, 

făcându-l mai ușor de înțeles pentru copii. 

 

 
 

Ce expresii sau cuvinte din pasaj sunt in mod special pline de înțeles pentru tine si 

de ce ? 

 

 
 

Pe când citești pasajul, introdu numele tău sau pronumele la persoana întâi, in 

fiecare vers. Notează ce îți spune Dumnezeu. 

 

 
 

Ce sfat, îndrumare sau înțelepciune îți oferă acest pasaj pentru familia ta? 

 

 
 
Transformarea vieții vine prin pași simpli de supunere, spunând “Da” lui 

Dumnezeu si Cuvântului Lui. La ce anume vei spune “Da Doamne!” ca si răspuns 

la acest pasaj? 

Scrie o rugăciune de angajament față de Dumnezeu. 



Scriptura Sugerată 

 

 

MAMI #1 

Săptămana 1: Psalm 139:13-14 

Săptămana 2: Isaia 40:28-31 

Săptămana 3: Ioan 15:1-5 

Săptămana 4: Proverbe 4:20-27 

Săptămana 5: Filipeni 4:4-7 

Săptămana 6: Efeseni 5:22-24 

Săptămana 7: Cântarea Cântărilor 

5:10-16 

Săptămana 8: Titus 2:1-5 

 
 

 

 
 

MAMI #3 

Săptămana 1: 1 Petru 3:3-8 

Săptămana 2: Psalm 100 

Săptămana 3: Marcu 10:13-16 

Săptămana 4: Romani 12:1-2 

Săptămana 5: Proverbe 4:20-27 

Săptămana 6: Isaia 55:8-11 

Săptămana 7: Filipeni 4:11-13 

Săptămana 8: 1 Petru 2:2-3 

MAMI #2 

Săptămana 1: Psalm 34:4-5 

Săptămana 2: Psalm 1:1-6 

Săptămana 3: 2 Petru 1:5-8 

Săptămana 4: Psalm 139:1-6 

Săptămana 5: Matei 6:25-33 

Săptămana 6: Coloseni 3:1-4 

Săptămana 7: Evrei 12:1-3 

Săptămana 8: 2 Timotei 3:14-17 

 

 

 

 
 

MAMI #4 

Săptămana 1: Matei 7:24-27 

Săptămana 2: Proverbe 3:5-6 

Săptămana 3: Efeseni 6:1-4 

Săptămana 4: 1 Corinteni 13:4-8 

Săptămana 5: Psalm 23 

Săptămana 6: Galateni 5:22-23 

Săptămana 7: Romani 8:35-39 

Săptămana 8: Psalm 92:1-4 

 

 

 
Vă încurajăm să folosiţi acest studiu pentru orice Scriptură. 
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